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Fitness for the Mind

Vijf redenen om te gaan bridgen!
• Bridge is FUN!
• Bridge stimuleert zowel je linker- als 

rechter hersenhelft.
• Bridge is spannend, uitdagend en 

verveelt nooit.
• Bridge is een mentale workout die 

zowel activeert als ontspant.
• Bridge is sociaal. Bridge speel je 

altijd samen.

Tijd om aan de SLAG te gaan!

DOE MEE!

Kwik Bridge is een product van de BridgeBond 



Waarom Kwik Bridge?
• Een spel voor iedereen die van kaarten houdt.
• Een variant van BRIDGE, maar met eenvoudige regels.
• Een kaartspel dat snelheid, strategie en plezier combineert.
• Ideaal voor hen die houden van een nieuwe uitdaging.
• Voor starters die de basisprincipes van bridge willen leren.

Bridgeclub Heino organiseert een heuse
Clinic Kwik Bridge.

Altijd al een keer willen bridgen, maar niet gedaan omdat je 
denkt dat het moeilijk is? DOE MEE! In drie stappen leer je de 
basisprincipes van het bridgen en……..  binnen 5 minuten speel je 
al!

Meld je aan voor de Kwik Bridge Clinic 
We nodigen iedereen uit, zowel jong als oud, om kennis te 
maken met bridge. Bridgeclub Heino is een gezellige club waar 
we er voor elkaar zijn. 

Locatie: Dorpshuus Heino
Datum:  Dinsdag 24 september
Tijd:  19.30 uur (tot ca. 21.30 uur)

Meld je aan en stuur een e-mail naar 
marzomer@xs4all.nl
(Aanmelden kan tot 16 september)


